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CLUGUNUZ YEMEK YENjy o o

co

Bu davranisin bir ok nedeni oldugu gibi genellikle gocugun dikkatleri
izerine gekerek kendini daha 6nemli hissetmek istemesidir.

Bazi cocuklarda tipki kimi eriskinlerde oldugu gibi daha az istahlidir. Cocugun istaht
az oldugu icin anneler onu yemede zorlar oda reddeder. Bunun Gzerine anne

baba daha leri giderek zorlama kandirma, ceza verme, tehdit etme yoluna
basvurarakyemek zamanlarinin gocuk icin bir kabusa donismesine neden olu

Boylelikle yemek ve yemek zaman ilgil kotd cagnsimlar zamanla gergekten () g1
cocugun yemek yemege siddetli tepkiler vermesine neden olur.

Yemek yemekte zorluk gikaran gocugunuza uygulanacak en iyi yontem yemek
istemediginde "peki" diyerek, onunla ilgilenmemeli endise veya fke ile bakmamali,
olayin cok normal oldugu izlenimi vermelisiniz.
isterse yemegini oldugu gibi birakabilir, ama sade diger 6gune kadar hig bir sey
vermeme konusunda kararl olmalisiniz.

Yemekte problem giktiginda annenin en uygun davranisi syle olmalidir:
"Hepsini yemek zorunda degilsin, simdi ag degilsen bir sonraki yemekte
yersin." Bbylece cocugun anneye direng gostermek igin bir nedeni

kalmiyacaktir

oneriler

~Cocugunuzun ok yorgun uykusuz olarak yemege baslamamasina dikkat edin.

~Yemek oncesinde yikanmis el yiz ve tarali saglar onunu kendini daha zinde

ve keyifli hissetmesini sagliyabilir.

~Yemek tabadji veya servisi desenli pariltili materyeller seklinde olursa gocuk

ilgisi yikselebilir.

~Yemek masasini hazirlarken ondan yardim almaniz gocugunuzun kendine olan

giiveninin de artmasina yardimci olacaktir.

~Yiyecedji kadar yemedi tabagina kendi servis yapmasi yemegjini tamamlamasina

yardimi olabilir.

Tim bunlara ragmen gocugunuz kilo kaybediyor,yenilenleri ikartiyor,

yemek yemegji kesinlikle reddediyorsa bir uzmandan yardim aimanizda

fayda vardir.
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